
Fiche solution 12 :  Risque lié à la MANUTENTION MANUELLE
 Lorsque de la manutention manuelle, ou du travail répétitif sont effectués au sein de l’entreprise, il faut repérer les situations qui 

présentent des dangers et tenter de trouver des solutions. 

> Risques
• Manutention de charges de poids élevés.

• Manutention de charges de grandes dimensions.

• Gestes répétitifs.

• Station debout. 

> Mesures de prévention 
 Organiser le travail pour supprimer ou diminuer les 
gestes répétitifs, les efforts de manutention.
 Fournir des informations aux salariés sur les 
caractéristiques des charges.
 Utiliser des moyens de manutention : 
transpalettes, chariot à roulettes, etc…
 Utiliser des moyens de mise à niveau : table 
élévatrice, quai de chargement, hayon élévateur
 Manipuler les charges avec des moyens de 
préhension : poignées, ventouses, bacs
 Former le personnel à adopter des gestes et 
postures appropriés
 Faire porter des équipements de protection 
individuelle (gants, chaussures... ) 

Exemples


